
Обезболивающая терапия  (ТЭНС)
Транскутанная электрическая нервная стимуляция (ТЭНС) — это терапия импульсным током, 
не вызывающая побочных эффектов, для лечения боли. Помимо использования эффекта 
„gate control “ (механизма контроля боли), усиленное производство и выброс эндорфинов 
способствует снижению болевых ощущений.
Улучшение кровообращения в области применения также оказывает расслабляющее 
воздействие на мышцы.

  Программа 1	   Программа 

  до 3 раз в день	  
  Запись на прием на      Время 

Мышечные спазмы Боли в верхней части спиныБоли в шее

Мышечное напряжение   
например, цервикобрахиалгия

Боль в локтеБоли в пояснице 

Боль в бедре Излученная боль в крестцово-
подвздошном суставе

Боль в колене

Боль в стопе Боль в ахилловом сухожилииБоль в лодыжке
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Обезболивающая терапия  (ТЭНС)Информация для пациента

Программа 
/ Режим

Описание Частота Ширина 
импульса

Длитель-
ность

01 / MOD Модулированный режим ТЭНС обеспечивает 
приятное волнообразное покалывание 
с минимальным эффектом привыкания, 
идеально подходящее для частого 
использования.

70 – 110 Hz 200 – 100 µS 30 Min.

02 / CONT Равномерное покалывание обеспечивает 
быстрое облегчение боли за счет активации 
естественной системы блокировки боли в 
организме.

110 Hz 175 µS 30 Min.

03 / BURST В режиме Burst мягкие пульсирующие 
импульсы способствуют повышенному 
выделению эндорфинов, обеспечивая более 
длительный эффект.

80 Hz 150 µS 30 Min.

04 / HAN В режиме Han комбинация программ 2 и 
3 приводит к повышенному выделению 
эндорфинов и быстрому снятию боли.

100 / 2 Hz 200 / 350 µS 30 Min.

05 / W/R Режим W/R (Работа/Отдых) — это 
классическая программа ЭМС для укрепления 
мышц.

50 Hz 300 µS
Рабочее время: 

10 Sek.
Время отдыха: 

20 Sek.

20 Min.

06 / 
Индивидуаль-
ный

В этом режиме параметры можно настраивать 
самостоятельно.

1 – 150 Hz 50 – 350 µS 1 – 599 Min.

Канал  B

Выбор программы

Оставшееся время 
работы

Режим работы

Канал  A

Текущая 
программа

Выключатель / 
Включатель

Кнопка 
настройки

Правая кнопка +/-   
(Канал B)

Левая кнопка +/-   
(Канал А)

Краткое введение 
здесь


