Muskelstimulation (EMS)

Bei der elektrischen Muskelstimulation (EMS) wird Reizstrom gezielt an ausgewahlte Muskeln abgegeben.
Durch diese Trainingsreize kann bei Immobilitdten (z.B. nach OP) Muskelabbau (Atrophie) verlangsamt und
Muskelaufbau unterstitzt werden.
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Paresestimulation (EPS)
Die elektrische Paresestimulation (EPS) ist eine spezielle Muskelreizung
bei peripheren Lahmungen. Nur mit Exponentialstrom kann denervierte
Muskulatur stimuliert und die Regeneration der geschadigten Nerven
untersttzt werden.
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Programm/ |Beschreibung Frequenz Rampe aufw./ | Arbeitszeit/
Modus Pulsweite Rampe abw. Ruhezeit
01/W/R Ermaoglicht Muskelrehabilitation, 50Hz 20Min. 1Sek. 10Sek.
-kraftigung und verbesserte 300uS 1Sek. 20Sek.
Widerstandskraft gegen
Ermudung bei hoher Belastung.
02/ W/R Unterstltzt Muskelrehabilitation 35Hz 20Min. | 1Sek. 3Sek.
und -kraftigung mit geringerer 450uS 1Sek. 5Sek.
Belastung.
03/ MOD Fordert Muskelentspannung, 8-12Hz 30Min.
Entschlackung und beschleunigt | 300-200uS
den Abtransport von Stoff-
wechselabfallprodukten, um
Muskelkrampfen vorzubeugen.
04 / HAN Dieser Modus ist ein klassisches 100/2Hz 30Min.
TENS Programm zur Schmerz- 200/350uS
therapie.
06 / Wahlbar |In diesem Modus kdnnen die 1-150Hz | 1-599 Min. 0,1-9,9Sek. 2-99Sek.
Paramater frei eingestellt werden. 50-450uS 0,1-9,9Sek. 2-99Sek.




