Schmerztherapie (TENS

Die transkutane elekirische Nervenstimulation (TENS) ist eine nebenwirkungsfreie Reizstromtherapie
zur Behandlung von Schmerzen. Neben der Nutzung des Gate-Control-Effektes lindert eine erhéhte
Endorphinproduktion und -ausschittung das Schmerzempfinden.

Eine bessere Durchblutung in der angewendeten Region wirkt auBerdem entspannend auf die Muskulatur.
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Muskelverspannungen
z.B. Cervicobrachialgie

Nackenschmerzen
z.B. HWS-Syndrom

Schulterschmerzen
z.B. Schulter-Arm-Syndrom

Haftschmerzen
z.B. Coxarthrose

Schmerzen im unteren Riicken
z.B. LWS-Syndrom

Schmerzen im oberen Riicken
z.B. BWS-Syndrom

Ellenbogenschmerzen
z.B. Epicondilitis

Knieschmerzen
z.B. Gonarthrose

Ausstrahlungsschmerz ISG
z.B. Lumboischialgie

FuBschmerz
z.B. Fersensporn

Knochelschmerzen
z.B. OSG-Arthrose

Sprechen Sie mit uns!

Schmerzen Achillessehne
z.B. Achillodynie
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Patienteninformation Schmerztherapie
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Programmwahl

Programm/ |Beschreibung Frequenz Pulsweite | Laufzeit

[\ [oYe [VES

01 /MOD Der modulierte TENS-Modus bietet ein 70-110Hz 200-100pS 30Min.
angenehmes, wellenartiges Kribbeln mit
geringem Gewohnungseffekt, ideal fur
haufige Anwendung.

02 / CONT Das gleichbleibende Kribbeln flhrt zu einer 110Hz 175uS 30Min.
schnellen Schmerzlinderung durch Aktivierung
der korpereigenen Schmerzblockade.

03/ BURST |Im Burst-Modus bewirken sanfte, pochende 80Hz 150uS 30Min.
Impulse eine erhohte Endorphinausschiittung
fUr eine langere Wirkungsdauer.

04 / HAN Im Han-Modus flhrt die Kombination der 100/ 2Hz 200/ 350puS 30Min.
Programme 2 und 3 zu erhohter Endorphin-
ausschuttung und schneller Schmerzlinderung.

05/ W/R Der W/R (Work/Rest) Modus ist ein klassisches 50Hz 300uS 20Min.
EMS Programm zur Muskelkraftigung. Arbeitszeit: 10Sek.
Ruhezeit: 20 Sek.

06 / Wahlbar |In diesem Modus kénnen die Paramater frei 1-150Hz 50-350puS | 1-599Min.

eingestellt werden.




