Agn Tedavisi (TENS)

Transkutan elektriksel sinir stimtlasyonu (TENS), agrnyi tedavi etmek icin yan etkisiz elektriksel bir uyanm teda-
visidir. Kapi Kontrol Etkisi‘nin kullaniminin yani sira, artan endorfin Gretimi ve salinimi agri hissini hafifletir.

Ayrica Uygulanan bélgede daha iyi bir kan dolagimi kaslara gevsetici etki yapar.
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Kas Gerginligi Boyun Agnilan Ost Sirt Agnilan
Orn: Servikobrakialji Orn: HWS Sendromu Orn: BWS Sendromu

Omuz Agnlan
Orn: Omuz-Kol Sendromu

\‘ . *

Kalga Agnlan
Orn: Koksartroz

Alt Sirt Agnlan
Orn: LWS Sendromu

Dirsek Agnlan
Orn: Epikondilit

Diz Agnlan
Orn: Gonartroz

Yayilan Agnlar (ISG)
Orn: Lumbosciyalji

Ayak Agnsi
Orn: Topuk Dikeni

Ayak Bilegi Agnlan
Orn: OSG Artrozu

Asil Tendon Agnisi
Orn: Agilodini
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Puls Genisligi Siire

01 /MOD Mod{ile edilmis TENS modu, dlislik alisma 70-110Hz 200-100pS 30 Dakika
etkisiyle hos bir dalgall karincalanma sunar,
sik kullanim igin idealdir.
02 / CONT Sirekli kanncalanma, viicudun kendi agn 110Hz 175uS 30 Dakika
blokajini aktive ederek hizll agn hafifletir.
03/ BURST |Burst modunda, hafif vuruslu darbeler, 80Hz 150uS 30 Dakika
daha uzun sureli etki icin endorfin salinimini
artirir.
04 / HAN Han modunda, Program 2 ve 3'lin 100/ 2Hz 200/ 350uS 30 Dakika
kombinasyonu, artan endorfin salinimi ve
hizli agn hafifletme sagdlar.
05/ W/R W/R (Work/Rest) Modu, kas glclendirme 50Hz 300uS 20 Dakika
icin klasik bir EMS programidir. Calisma Stiresi:
10Saniye
Dinlenme Siresi:
20 Saniye
06 / secilebilir |Bu modda parametreler serbestce 1-150Hz 50-350uS 1-599
ayarlanabilir. Dakika




